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Prevencao

Utilizar Equipamento de Protecao
Respiratéria (mascara).

Lavar ou limpar com aspirador — Nao
limpar pisos, maquinas e bancadas com ar
comprimido;

Umedecer a perfuracado de rochas, o
torneamento, lixamento, jateamento e
outras operacoes a seco, impedindo que a
poeirafique noar;

Substituir materiais (jateamento de areia
por jateamento com granalha de aco);

Separar os setores, com paredes e
vedacoes, dos locais que produzem
poeiras;

Isolar a maquina que produz poeira do
resto do local de trabalho:




Pneumoconiose? O que é isso?

As doencas pulmonares
relacionadas ainalagao de poeiras sao
genericamente designadas como
pneumoconioses. As ocupagoes que
expoem trabalhadores ao risco de
inalacao de poeiras causadoras de
pneumoconiose estao relacionadas a
diversos ramos de atividade, como
mineracdo, metalurgia, ceramica,
vidros, construcao civil, agricultura, e
indUstria de madeiras.

Onde Mora o Perigo

Construcao civil (perfuracao de tlneis e pocos);

Mineracao (minas e pedreiras);

Ceramicas (para construcao, artistica e refrataria);

Fabricacao de vidro, fibra de vidro, abrasivos, massas e adesivos para vedacao;
Fundicoes, indUstrias metallrgicas e siderurgicas;

Beneficiamento de areia.
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Sintomas

Tosse;

Cansaco;

Tontura e Fraqueza;

Faltade ar (nos casos mais graves pode levar a Insuficiéncia Respiratoria);
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Tratamento

Nao ha tratamento especifico para Pneumoconiose nos dias de hoje. O
tratamento é direcionado aos sintomas. Em alguns casos é indicada a Fisioterapia
Respiratéria e a Reabilitagao Pulmonar. O importante é afastar o trabalhador da

il exposicao.



